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 چيست؟بارداری  ديابت

 هجتلا آى ثِ حبهلِ سًبى مِ اعت ديبثت ًَػي حبهلگي ديبثت

 ديبثت ًَع ايي دچبر حبهلِ سًبى درفذ 7 تب 2 ثيي. ؽًَذ هي

 ػَارك ؽبيؼتزيي اس يني ثيوبري ايي دليل ايي ثِ ٍ ؽًَذ هي

 .اعت حبهلگي

 ًبم ثِ قٌذ ًَػي ثِ را ؽذُ خَردُ غذاي ثيؾتز گَارػ عيغتن

 اًغَليي مول ثب ٍ ؽذُ خَى ٍارد گلَمش. ؽنٌذ هي گلَمش

 عَخت( ؽَد هي تزؽح پبًنزاط يب لَسالوؼذُ اس مِ َّرهًَي)

 حبهلگي ديبثت در. مٌذ هي فزاّن را ثذى ّبي علَل ثزاي لاسم

 ثزٍس حبهلِ غيز افزاد در مِ) 2 ٍ 1 تيپ ّبي ديبثت ًظيز ّن

 ؽذى تجذيل ٍ ّب علَل درٍى ثِ رفتي جبي ثِ گلَمش ،(مٌذ هي

 حبهلگي در چزا اهب. هبًذ هي ثبقي خَى داخل در اًزصي ثِ

 دّذ؟ هي رخ اتفبقي چٌيي

 

 ثدذى  ثزاي را اًغَليي اس اعتفبدُ ّب َّرهَى حبهلگي، طي در

 ثيؾدتزي  اًغدَليي  ثبيذ لَسالوؼذُ رٍ ايي اس ٍ مٌٌذ هي عخت

 ًوي ايجبد هؾنلي هغئلِ ايي حبهلِ سًبى ثيؾتز در. مٌذ تَليذ

 در ٍلدي . مٌدذ  هدي  تزؽدح  ثيؾتزي اًغَليي پبًنزاط ٍ مٌذ

 ٍ مٌدذ  تزؽح اًغَليي لاسم اًذاسُ ثِ ًتَاًذ پبًنزاط فَرتينِ

 .دّذ هي رخ حبهلگي ديبثت رٍد ثبلا خَى در گلَمش عطح

 هدي  ثْجَد مَدك تَلذ اس ثؼذ حبهلگي ديبثت ثِ هجتلا سًبى ثيؾتز

 ّبي حبهلگي در اثتلا احتوبل ثيوبري ايي ثِ اثتلا حبل ايي ثب. يبثٌذ

 .دّذ هي افشايؼ را آيٌذُ در يب ٍ ثؼذي

 یباردار ديابت تشخيص

 ثيؾدتز  هؼودَل  ؽزايط ثِ ًغجت مِ ؽَد هتَجِ اعت هوني هبدر

ُ  ادرار تنزر دچبر يب ٍ ؽَد هي خغتِ ٍ گزعٌِ تؾٌِ،  اعدت  ؽدذ

 طجيؼدي  ٍ ّغتٌذ حبهلگي سهبى در ؽبيؼي ػلائن ّوگي ايٌْب ٍلي

 ثدذٍى  اغلت حبهلگي ديبثت مِ اعت ايي ٍاقؼيت. ؽًَذ هي تلقي

ِ  سًدبى  توبم در تقزيجبً مِ اعت دليل ّويي ثِ. اعت ػلاهت  حبهلد

 .ؽَد هي گيزي اًذاسُ خَى قٌذ 28 ٍ 24 ّبي ّفتِ ثيي

 ٍ ثبؽذ ثيؾتز هبدر در ديبثت ثِ اثتلا خطز فَرتينِ در حبل، ايي ثب

ُ (  ادرار در قٌذ ٍجَد ًظيز) ثبؽذ داؽتِ را آى اس ػلائوي يب  اًدذاس

 در آى اس ثؼدذ  ٍ حدبهلگي  سهدبى  ٍيشيت اٍليي در خَى قٌذ گيزي

 28 ٍ 24 ّدبي  ّفتِ ثيي ثبؽذ هٌفي اٍل آسهبيؼ ًتيجِ فَرتينِ

ِ  اثدتلا  ثدز  دليل خَى قٌذ آسهبيؼ ثَدى هثجت. ؽَد هي اًجبم  ثد

 هجدذداً  قطؼي تؾخيـ ثزاي ثبيذ ثيوبر ٍلي ًيغت حبهلگي ديبثت

 .گيزد قزار آسهبيؼ هَرد

 

 

 مي افسايش را حاملگي ديابت به ابتلا خطر عواملي چه

 دهنذ؟

 ديبثدت  ثِ اثتلا خطز سيز ػَاهل آهزينب ديبثت اًجوي ًظز طجق

 سٍدتدز  ثبيذ هَارد ايي در خَى قٌذ ٍ دادُ افشايؼ را حبهلگي

 :ؽَد گيزي اًذاسُ

 (  33 ثبلاي body mass index - ثذى تَدُ اًذمظ) چبقي*

 قجلي ّبي حبهلگي در حبهلگي ديبثت ثِ اثتلا عبثقِ*

 ديبثت خبًَادگي عبثقِ*

  مٌٌذ هي اضبفِ ثبلا ليغت ثِ ًيش را سيز ػَاهل پشؽنبى ثؼضي

 4 ثؼضي ٍ ميلَگزم 4 ثؼضي) ثشره ًَساد آٍردى ثذًيب عبثقِ*

 ( گيزًذ هي ًظز در هزس را گزم 433 ٍ ميلَ

 دليل ثذٍى سايي هزدُ*

 سايوبًي ًَاقـ دچبر مَدك آٍردى ثذًيب عبثقِ*

 خَى فؾبر ثَدى ثبلا*
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 دیابت بارداری 
 

 

جْت اعتفبدُ اس هؾبٍرُ ّبي هزاقجتي هي تَاًيذ در عبػبت اداري ثب 

توبط حبفل ًوبييذ ٍ يب ثِ (   375داخلي-34427315) ؽوبرُ تلفي 

 healtheducation.madanihospital@yahoo.com .آدرط 

 .ايويل فزهبييذ

 

 ارتقبء علاهت هزمش آهَسؽي درهبًي ؽْيذ هذًيٍاحذ 

 1431 آثبى

 

 

 

 خودمراقبتي در ديابت بارداری

ديبثت ثبرداري تب حذ سيبدي ثدب رصيدن غدذايي هٌبعدت ، ٍرسػ ٍ     

ثبؽذ ٍ ثٌذرت ًيبس ثدِ اًغدَليي هدي    مٌتزل ٍسى قبثل درهبى هي 

 .ؽَد

در طَل ثبرداري ثزاي پيؾگيزي اس افشايؼ ٍ يب مبّؼ قٌدذ خدَى   

 .ثْتزيي مبر هؾبٍرُ ثب هتخقـ تغذيِ ٍ پشؽل هؼبلج هي ثبؽذ

اگز در ؽزٍع حبهلگي ٍسى ؽوب اس حذ هؼوَل ثيؾتز ًجدَد ًجبيدذ   

اؽتِ اقذام ثِ مبّؼ ٍسى مٌيذاگز در ؽزٍع حبهلگي ٍسى هطلَة د

ميلَگزم اضبفِ  11الي  7ثبؽيذ اًتظبر هي رٍد تب پبيبى ثبرداري ثيي 

 .ٍسى داؽتِ ثبؽيذ

فجحبًِ ، ًْبر )ٍػذُ غذا ثخَريذ عِ ٍػذُ غذاي افلي  6ؽوب ثبيذ 

مِ ثِ ( فجح ، ػقزاًِ ٍ قجل اس خَاة 13) ٍ عِ هيبى ٍػذُ ( ٍ ؽبم 

ؼ ٍ مبّؼ تقغين مبلزي در ٍػذُ ّبي هختلف ٍ جلَگيزي اس افشاي

 .قٌذ مول هي مٌذ

 .هَاد غذايي ًؾبعتِ اي ٍ ؽيزيٌي ّب را هحذٍد مٌيذ

 حذف رٍغي ّبي جبهذ ٍ رٍغي ّبي حيَاًي اس رصين غذايي

 اعتفبدُ اس لجٌيبت من چزة

 افشايؼ هقزف عجشيجبت پختِ ٍ خبم در ٍػذُ ّبي غذايي

ِ  تدبفتَى  ٍ عٌگل ،يثزثز هبًٌذ دار عجَط ٍ يعٌت يّب ًبى اس  ثد

 ذييًوب اعتفبدُ ذيعف يّب ًبى يجب

ِ  اعت يثذً تيفؼبل هٌبعت اًجبم درهبى ّبي ِيپب اس گزيد يني  مد

 ٍ سًدبى  هتخقـ تَعط فزد ّز طيؽزا ثِ تَجِ ثب آى شاىيه ٍ ًَع

 .ؽَد يه هؾخـ وبىيسا

 مٌتدزل  ٍ ٍسى مدبّؼ  در يبديد س ذيد هف اثزات پغتبى اس يزدّيؽ

 . دارد هجذد ياثتلا احتوبل مبّؼ ٍ بثتيد

 آًْدب  يّب هنول ٍ يبّيگ يدارٍ چيّ ذيًجب ثبردار سًبى يمل طَر ثِ

 پشؽنؾدبى  ثدب  ذيثب شيً آًْب يقجل هقزف هَرد در ٍ مٌٌذ هقزف را

 .مٌٌذ هؾَرت

 پس از تولذ نوزاد چه بايذ کرد؟

هبدراى هجتلا ثِ ديبثت ثبرداري در خطز اثدتلا ثدِ ديبثدت ّغدتٌذ     

ّفتِ پظ اس سايوبى آسهبيؼ تحول گلَمش  12تب  6ثٌبثزايي لاسم اعت 

اًجبم ؽَد ٍ ثؼذ ثب تَجِ ثِ ًتيجِ آسهبيؼ ثب فَافل خبؿ طجق ًظز 

ّوچٌيي ايي افزاد ثبيذ عؼي مٌٌذ مِ .مٌتزل ؽَدقٌذ خَى پشؽل 

مبّؼ دٌّذ ٍ ٍسى خَد را در حذ هطلَة ًگِ هقزف هَاد قٌذي را 

 .دارًذ

 

 :هٌجغ 

تذٍيي هْتبة اعذيبى ،عجبد ايزجي، هحوذ -خَدهزاقجتي در ديبثت

 تَملي ،هْذيِ اعوؼيل ًضاد،ثٌْبس ثلٌذ قبهت ، ميبًَػ حغيٌي
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